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Dieta podstawowa 7 do 9 styczen 2026

Sroda 7 styczen 2026

Zupa jarzynowa

Porcje rosotowe, wtoszczyzna (seler), kalafior, marchew, fasolka, ziemniaki, Smietanka (mleko), przyprawy
Nalesniki z twarogiem 3szt z sosem truskawkowym

Maka pszenna, jaja, twardg (mleko), cukier, truskawka, jogurt naturalny (mleko),

Kompot

Woda, mix owocdw, cukier

Czwartek 8 styczen 2026

Kapusniak

Wtoszczyzna (seler), ziemniaki, kapusta kiszona, wedzonka, przyprawy

Kotlet drobiowy panierowany z ziemniakami

Filet z kurczaka, jaja, butka tarta (maka pszenna), olej, ziemniaki, sél, pieprz, czosnek
Buraczki tarte

Burak, cebula, przyprawy

Kompot

Woda, mix owocdw, cukier

Pigtek 17 pazdziernik 2025

Zupa cukiniowa z makaronem

Woda, wtoszczyzna (seler), porcje rosotowej, cukinia, pomidory pellati, , s6l, pieprz, tymianek, Smietanka
(mleko), makaron (jaja, maka pszenna)

Ryba saute z ziemniakami

Mintaj (ryba), olej, przyprawy

Suréwka z kapusty kiszonej

Kapusta kiszona, marchew, cebula, olej, cukier, sél, pieprz

Kompot

Woda, mix owocdw, cukier

W wyjatkowych sytuacjach menu moze ulec zmianie
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