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Dieta eliminacyjna (gluten, mleko) 17-21 listopad 2025

Poniedziatek 17 listopad 2025

Rosét z makaronem i marchewka

Woda, wioszczyzna (seler), porcje rosotowe, makaron bezglutenowy (jaja), sol, pieprz, natka pietruszki

Danie chinskie z kurczakiem i ryzem

Filet z kurczaka, marchew paski, kapusta biata, bambus, cebula, grzyby mun, por, papryka czerwona, papryka zielona,
ryz, SOs SOjowy, przyprawy

Kompot owocowy

Woda, owoce mix, cukier

Wtorek 18 listopad 2025

Kartoflanka

Woda, kos$¢ wedzona, ziemniaki, kietbasa (gorczyca), boczek, przyprawy

Makaron z sosem boloriskim

Makaron bezglutenowy (jaja), mieso z topatki wieprzowej, koncentrat pomidorowy, ziota, wtoszczyzna (seler),
przyprawy, maka kukurydziana

Suréwka z kapusty pekinskiej

Kapusta pekiniska, pomidor, ogérek, olej rzepakowy, koperek, sol, pieprz, cukier, ocet spirytusowy

Kompot owocowy

Woda, owoce mix, cukier

Sroda 20 listopad 2025

Zupa jarzynowa

Porcje rosotowe, wioszczyzna (seler), kalafior, marchew, fasolka, ziemniaki, mleko owsiane), przyprawy
Nales$niki z dzemem 3szt

Maka kukurydziana, mleko owsiane, jaja, olej, dzem truskawkowy

Jabtko

Kompot owocowy

Woda, owoce mix, cukier

Czwartek 20 listopad 2025

Zupa ogoérkowa

Porcje rosotowe, wtoszczyzna (seler), ogorek kiszony, ziemniaki, mleko owsiane ,koperek, przyprawy
Kietbasa pieczona z pieczywem bezglutenowym

Mieso z fopatki wieprzowej (soja, gorczyca), musztarda (gorczyca), pieczywo bezglutenowe (jaja)
Ogoérek kiszony

Kompot

Woda, mix owocow, cukier

Pigtek 21 listopad 2025

Zupa pomidorowa z ryzem

Porcje rosotowe , wtoszczyzna (seler), koncentrat pomidorowy, ryz, mleko owsiane), przyprawy
Mintaj saute z ziemniakami

Mintaj (ryba), przyprawy, olej

Suréowka z kapusty kiszonej

Kapusta kiszona, marchew, cebula, olej, cukier, sél, pieprz

Kompot

Woda, mix owocow, cukier

W wyjatkowych sytuacjach menu moze ulec zmianie
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