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Dieta podstawowa 2 do 5 luty 2026

Poniedziatek 2 luty 2026

Szczawiowa z ziemniakami i jajkiem

Woda, porcje rosotowe, wloszczyzna (seler), szczaw konserwowy, ziemniaki, jaja, przyprawy, $mietanka (mleko)
Gotabek 1szt z ziemniakami i sosem pomidorowym

Kapusta biata, ryz, mieso z topatki, przyprawy, ziemniaki, koncentrat pomidorowy, maka pszenna

Kompot owocowy

Woda, mix owocdw, cukier

Wtorek 3 luty 2026

Kapusniak

Woda, witoszczyzna (seler), ziemniaki, kapusta biata, wedzonka, przyprawy

Knedle z truskawka 5szt z mastem i cynamonem

ziemniaki, truskawki, maka pszenna, cukier, olej rzepakowy, sél, masto (mleko), cynamon,
Kompot

Woda, mix owocdw, cukier

Sroda 4 luty 2026

Zupa pomidorowa z ryzem

Woda, porcje rosotowe, wioszczyzna (seler), koncentrat pomidorowy, ryz, $mietanka (mleko), przyprawy
Kotlet mielony wieprzowy z ziemniakami

Mieso z topatki wieprzowej, jaja, butka tarta (mgka pszenna), musztarda (gorczyca), przyprawy, ziemniaki
Burak gotowany tarty, cebula, przyprawy

Kompot

Mix owocéw, cukier

Czwartek 5 luty 2026

Zupa kartoflanka z biatg kietbasa, ziemniakami i jajem

Woda, wedzonka, wtoszczyzna (seler), biata kietbasa (gorczyca), ziemniaki, jaja, przyprawy
Gulasz drobiowy z papryka i ryzem

Filet z kurczaka, papryka, cebula, Smietanka (mleko), magka pszenna, przyprawy, ryz
Marchew mini gotowana

Kompot

Mix owocéw, cukier

Pigtek 6 luty 2026

Ros6t z makaronem i marchewka

Woda, wloszczyzna (seler), porcje rosotowe, makaron (maka pszenna, jaja), sél, pieprz, natka pietruszki
Paluszki z tososia z ziemniakami

tosos (ryba), panier (jaja, maka pszenna), olej

Colestaw

Kapusta biata, marchew, cebula, majonez (jaja), przyprawy

Kompot

Mix owocéw, cukier

W wyjatkowych sytuacjach menu moze ulec zmianie
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