Dieta podstawowa 16-18 czerwiec 2025
Poniedziałek 16 czerwiec 2025
▪Zupa pomidorowa z ryżem
Porcje rosołowe, włoszczyzna (seler), koncentrat pomidorowy, ryż, śmietanka (mleko), przyprawy
▪Kluski z mięsem z okrasą 5szt
Ziemniaki, mąka ziemniaczana, mąka ryżowa, mięso wieprzowe, mięso wołowe, włoszczyzna (seler), przyprawy (gorczyca)
▪Surówka z białej kapusty
Kapusta biała, marchew, ogórek, przyprawy
▪Kompot
Woda, mix owoców, cukier
Wtorek 17 czerwiec 2025
▪Zupa gulaszowa z zacierką
Woda, karkówka, papryka, kukurydza, zacierka (pszenica, jaja), ogórek konserwowy (gorczyca), mąka pszenna, przyprawy
▪Kotlet schabowy panierowany z ziemniakami
Schab, jaja, bułka tarta (pszenica), przyprawy, olej
▪Surówka z kapusty pekińskiej
Kapusta pekińska, marchew, por, olej, przyprawy
▪Kompot
Woda, mix owoców, cukier
Środa 18 czerwiec 2025
▪Kartoflanka
Woda, kość wędzona, ziemniaki, kiełbasa (gorczyca), boczek, przyprawy
▪Makaron z kurczakiem, szpinakiem i pomidorami
Makaron tagliatelle (jaja, mąka pszenna), śmietanka (mleko), filet z kurczaka, szpinak, pomidor, przyprawy
▪Kompot
Woda, mix owoców, cukier
