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Dieta podstawowa 8 do 12 grudzien 2025

Poniedziatek 8 grudzien 2025

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami

Porcja rosotowa, wtoszczyzna (seler), fasolka szparagowa, ziemniaki, koperek, Smietanka (mleko)
Gulasz wieprzowy z kaszg jeczmienng

Mieso z topatki wieprzowej, wtoszczyzna (seler), papryka, maka pszenna, przyprawy (gorczyca), kasza
jeczmienna (jeczmien)

Satatka szwedzka (ogérki, woda, ocet, przyprawy, gorczyca)

Kompot owocowy

Woda, owoce mix, cukier

Wtorek 9 grudzien 2025

Rosot z ryzem

Porcja rosotowa, wioszczyzna (seler), natka pietruszki, przyprawy, ryz

Pieczen warzywno — drobiowa, sos chrzanowy ($mietanka (mleko), maka pszenna), ziemniaki
Filet z kurczaka, kalafior, marchew, brokut, jaja, butka pszenna, przyprawy

Fasolka szparagowa na ciepto

Fasolka szparagowa, przyprawy

Kompot owocowy

Woda, owoce mix, cukier

Sroda 10 grudzier 2025

Zupa pieczarkowa z makaronem

Porcja rosotowa, wioszczyzna (seler), sél, pieprz, makaron (maka pszenna, jaja), pieczarki
Leczo z pieczywem

Papryka, mieso wieprzowe, kietbasa slgska (gorczyca), butka pszenna mata (maka pszenna)
Kompot

Woda, mix owocéw, cukier

Czwartek 11 grudzien 2025

Zupa ogdrkowa

Porcje rosotowe, wtoszczyzna (seler), ogorek kiszony, ziemniaki, Smietanka (mleko), koperek, przyprawy
Makaron warzywami

Makaron (maka pszenna, jaja), kalafior, marchew, brokut, fasolka szparagowa, olej, przyprawy

Kompot

Woda, mix owocdw, cukier

Pigtek 12 grudzien 2025

Zupa jarzynowa

Porcje rosotowe, wtoszczyzna (seler), kalafior, marchew, fasolka, ziemniaki, Smietanka (mleko) przyprawy
Paluszki rybne 3szt z ziemniakami

Mintaj (ryba), panier (pszenica, jaja), olej rzepakowy, ziemniaki, przyprawy

Suréwka z kapusty biatej

Kapusta biata, marchew, ogorek, olej, sél, pieprz

Kompot owocowy

Woda, owoce mix, cukier

W wyjatkowych sytuacjach menu moze ulec zmianie

YROWK 4 OBERYBA




