Dieta podstawowa 23-26 czerwiec 2025
Poniedziałek 23 czerwiec 2025
▪Kalafiorowa z ziemniakami
Woda, porcje rosołowe, włoszczyzna (seler), kalafior, koperek, ziemniaki, śmietanka (mleko)
▪Makaron z sosem truskawkowym
Makaron (jaja, mąka pszenna), truskawki, jogurt naturalny (mleko), cukier
▪Kompot
Woda, mix owoców, cukier
Wtorek 24 czerwiec 2025
▪Szczawiowa z ryżem i jajkiem
Woda, porcje rosołowe, włoszczyzna (seler), szczaw konserwowy, ryż, jaja, przyprawy, śmietanka (mleko)
▪Udko z kurczaka  z ziemniakami
Udka z kurczaka, sól, pieprz, olej rzepakowy, papryka słodka mielona, papryka wędzona, przyprawa do kurczaka (gorczyca), ziemniaki
▪Biała kapusta zasmażana
Kapusta biała, mąka pszenna, masło (mleko), koperek, cebula
▪Kompot
Woda, mix owoców, cukier
Środa 25 czerwiec 2025
▪Zupa barszcz biały z białą kiełbasa i ziemniakami i jajem
Zakwas na barszcz biały (mąka pszenna), wędzonka, biała kiełbasa (gorczyca), ziemniaki, jaja, śmietanka (mleko), przyprawy
▪Pierogi ruskie
Mąka pszenna, jaja, woda, ser twarogowy (mleko), ziemniaki, cebula, olej
▪Mix sałat z sosem vinaigrette
Sałata, ocet, przyprawy
▪Kompot
Woda, mix owoców, cukier
Czwartek 26 czerwiec 2025
▪Zupa krem z papryki i pomidorów z makaronem
Porcje rosołowe , włoszczyzna (seler), pomidor, papryka, makaron (jaja, mąka pszenna), przyprawy
▪Kotlet mielony pieczony  
Mięso z łopatki wieprzowej, bułka pszenna, musztarda (gorczyca), jaja, przyprawy
▪Ziemniaki
▪Buraczki tarte z cebulą
Burak, cebula, olej, sól, pieprz
▪Kompot owocowy
Woda, owoce mix, cukier
