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Szanowni Panstwo!

Kilka dni dzieli nas od wakacji. Jak wiemy jest to szczegdlny czas kiedy z rodzinami wyjezdzamy
na urlopy. Niestety wiele z naszych pociech pozostaje rowniez w miejscu zamieszkania. Towarzyszgce
wypoczynkowi odprezenie czy to w domu czy poza nim sprawia jednak, ze czesto zapominamy
o podstawowych zasadach bezpieczeristwa oraz zapewnieniu dzieciom wtasciwej opieki.

Chcac ograniczy¢ zagrozenie warto wykorzystac kazdg sposobnos¢ by przypomnieé, zaréwno
dzieciom jak i ich opiekunom - kilka zasad bezpieczeristwa. W zwigzku z tym prosze Panstwa o podjecie
stosownych dziatan edukacyjno-informacyjnych w tych ostatnich chwilach w szkolnych murach.

Zabawa oraz miejsca wypoczynku, szczegdlnie tych najmtodszych pociech powinna odbywac
sie w miejscach do tego przeznaczonych i pod opiekg dorostych, szczegdlnie dotyczy to wypoczynku
nad akwenami wodnymi. Przestrzegajmy réwniez dzieci przed kontaktami z bezpaniskimi zwierzetami,
ktore cho¢ mite i spokojne moga byé niebezpieczne. Wazne jest uswiadomienie dzieciom, zagrozen
ptynacych z korzystania z urzgdzen domowych, urzadzen ekranowych lub kontaktéw z nieznajomymi.
Dzieci musza wiedzie¢, do kogo moga zgtosic sie o pomoc, w przypadku zaistnienia niebezpieczeristwa.

Podstawowe zasady higieniczno-zdrowotne réwniez obowigzujg w czasie wakacji. Szczegdlna
uwage zwracajmy na prawidtowe przechowywanie zywnosci, szczegélnie tej wymagajgcej zachowania
ciggu chtodniczego. Ponadto podstawowe zasady higieny jak mycie pozywienia oraz rgk przed
positkami, po skorzystaniu z toalety sg niezbedne. Nie zapominajmy takze o tym, jak wiele zalezy od
nas samych. Zapianie paséw bezpieczenstwa, stosowanie odpowiednich urzadzen do przewozu dzieci,
respektowanie ograniczen predkosci i wreszcie trzezwosc kierowcow to czynniki, ktére w znaczym
stopniu niwelujg ryzyko doznania ciezkich obrazen ciata, a nawet smierci.

I na koniec profilaktyka srodkéw psychoaktywnych! Alkohol, wyroby tytoniowe, nowe
narkotyki czy inne $rodki nieznanego pochodzenia to nie zabawa. Niestety okres wakacyjny to czas
kiedy nasi najmtfodsi ale réwniez i dorosli pozwalajg sobie w chwili beztroski, na decyzje, ktére moga
zmieni¢ ich pdzniejsze cate zycie. Podkresimy stanowczo, ze zycie jest warte tego, aby przezy¢ je
w zdrowiu i trzezwosci, tak by cieszy¢ sie nim w petni.

Mam nadzieje, ze tych kilka podstawowych rad przypomniato Panistwu jak wazne jest
bezpieczeristwo. Zycze udanych wakacji, mito i bezpiecznie spedzonych zaréwno na urlopach, jak
i w miejscach zamieszkania. Pod linkiem https://www.gov.pl/web/psse-rybnik/bezpieczne-wakacje-
2025 mozna pobra¢ materiaty informacyjno-edukacyjne do ewentualnego wykorzystania. Zachecamy
rowniez do zapoznania sie z kampaniami edukacyjnymi dot. profilaktyki UV, chordb odlkeszczowych,
bezpiecznego grzybobrania i wielu innych.

dr inZ. Michal Dudek
Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Rybniku
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