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Dieta podstawowa 13 do 17 pazdziernik 2025

Poniedziatek 13 pazdziernik 2025

Zupa pieczarkowa z ziemniakami

Porcja rosotowa, wioszczyzna (seler), sél, pieprz, ziemniaki, pieczarki, smietanka 30% (mleko)
Gulasz drobiowy z marchewka, groszkiem i ryzem

Filet z kurczaka, marchew, groszek zielony, cebula, mgka pszenna, Smietana (mleko), przyprawy, ryz
Safatka szwedzka

Ogoérek, ocet, przyprawy

Kompot

Woda, mix owocdw, cukier

Wtorek 14 pazdziernik 2025
Swieto Edukacji Narodowej

Sroda 15 pazdziernik 2025

Rosot z makaronem i marchewka

Woda, wloszczyzna (seler), porcje rosotowe, makaron nitki (jaja, pszenica), sél, pieprz, natka pietruszki
Gotgbek 1szt z ziemniakami i sosem pomidorowym

Kapusta biata, ryz, mieso z topatki, przyprawy, ziemniaki, koncentrat pomidorowy, maka pszenna
Kompot owocowy

Woda, mix owocow, cukier

Czwartek 16 pazdziernik 2025

Kalafiorowa z ziemniakami

Woda, porcje rosotowe, wtoszczyzna (seler), kalafior, koperek, ziemniaki, Smietanka (mleko)

Udko kurczaka 1szt z ziemniakami

Udo z kurczaka, sdl, pieprz, olej rzepakowy, papryka stodka mielona, papryka wedzona, przyprawa do kurczaka
(gorczyca), ziemniaki

Modra na ciepto

Kapusta czerwona, cebula, przyprawy

Kompot owocowy

Woda, owoce mix, cukier

Pigtek 17 pazdziernik 2025

Zupa cukiniowa z makaronem

Woda, wtoszczyzna (seler), porcje rosotowe, cukinia, pomidory pellati, , sél, pieprz, tymianek, $mietanka
(mleko), makaron (maka pszenna, jaja)

Mintaj panierowany z ziemniakami

Mintaj (ryba), panier (pszenica, jaja), olej

Suréwka z kapusty kiszonej

Kapusta kiszona, marchew, cebula, olej, cukier, sél, pieprz
Kompot

Woda, mix owocdw, cukier

W wyjatkowych sytuacjach menu moze ulec zmianie
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