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Dyrektorzy Szkot Podstawowych i Ponadpodstawowych
/ wszyscy/

Szanowni Panstwo,

Edukacja zdrowotna w pojeciu ogélnym jest rozwijaniem wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
zwigzanych z troska o zdrowie majacym wptyw na cate zycie. Jako przedmiot Edukacja
Zdrowotna jest odpowiedzia na wyzwania i zagrozenia wspoétczesnego Swiata, jest
odpowiedzig na rosngce wyzwania zdrowotne w tym m.in. problemy z nadwags i otytoscig,
aktywnoscig fizyczng, zdrowiem psychicznym czy uzaleznieniami.

Przedmiot Edukacja Zdrowotna ma charakter interdyscyplinarny i zawiera elementy nauk
medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk spotecznych, humanistycznych, przyrodniczych
i Scistych. Zostat przygotowany we wspétpracy trzech ministerstw: Ministerstwa Edukacji
Narodowej, Ministerstwa Zdrowia oraz Ministerstwa Sportu iTurystyki, a podstawy
programowe wypracowali eksperci réznych dziedzin: lekarze, naukowcy, nauczyciele,
specjalisci od aktywnosci fizycznej oraz od walki z uzaleznieniami.

Rodzice i opiekunowie dzieci powinni by¢ dobrze poinformowani o korzysciach ptynacych z
budowania $wiadomosci zdrowotnej od najmtodszych lat, dlatego tez, aby mogli podjac
witasciwg decyzje dot. uczestnictwa dziecka w zajeciach wazne jest, aby uzyskali obiektywne
i wiarygodne informacje w tym zakresie.

Zadaniem Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej jest inicjowanie i wspieranie wszelkich
przedsiewzie¢ zwiekszajgcych poziom bezpieczenstwa zdrowotnego spoteczenstwa, a takim
przedsiewzieciem jest bez watpienia edukacja zdrowotna dzieci i mtodziezy.

W zwigzku z powyzszym zachecam Panstwa do promowania i wskazywania na rzetelne
iwiarygodne informacje dot. powyzszego zagadnienia podczas najblizszych zebran
z rodzicami lub/i przestanie takowych informacji poprzez e-dziennik.

W zataczeniu przesytam materiaty informacyjne przygotowane przez MEN celem dalszej
dystrybucji w szkotach i wsréd rodzicow.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rybniku
ul. Kpt. Leopolda Janiego 1

44-200 Rybnik

+48 32 4224009

psse.rybnik@sanepid.gov.pl

CHRONIMY ZDROWIE
Z MYSLA 0 PRZYSZLOSCI




Dodatkowe materiaty informacyjne znajdg Panstwo réwniez na platformie ZPE:
https://zpe.gov.pl/edukacja-zdrowotna oraz na stronie MEN:
https://www.gov.pl/web/edukacja/edukacja-zdrowotna.

dr inz. Michat Dudek
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Otrzymuja:
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