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ZAKLAD AKTYWNOSCI ZAW!

Dieta podstawowa 3 do 7 listopad 2025

Poniedziatek:

Barszcz czerwony zabielany

Porcje rosotowe , wtoszczyzna (seler),burak czerwony, ziemniaki, przyprawy, Smietanka (mleko)
Makaron z warzywami w sosie brokutowo — serowym

Makaron, (jaja, maka pszenna), marchew, kalafior, brokut, sos brokutowo — $mietanowy (mleko)
Kompot

Woda, mix owocow, cukier

Wtorek:

Rosot z zacierka

Porcja rosotowa, wtoszczyzna (seler), natka pietruszki, przyprawy, maka pszenna, jaja
Filet saute z kurczaka, ziemniaki

Filet z kurczaka, przyprawy, olej, ziemniaki

Suréwka: marchew z groszkiem na gesto

Marchew, groszek zielony, mgka pszenna, masto (mleko), przyprawy

Kompot

Woda, mix owocow, cukier

Sroda:

Zupa z soczewicy

Porcje rosotowe , wtoszczyzna (seler), soczewica czerwona, marchew, ziemniaki, pomidory z puszki, cebula, czosnek,
przyprawy, Smietanka (mleko)

Pulpet wieprzowy w sosie pieczarkowym z ryzem

topatka wieprzowa, butka tarta (maka pszenna), jaja, pieczarki, cebula, $mietanka (mleko), przyprawy, ryz

Suréwka z kapusty pekinskiej

Kapusta pekiriska, pomidor, ogorek, olej rzepakowy, koperek, sél, pieprz, cukier, ocet spirytusowy

Kompot owocowy

Woda, owoce mix, cukier

Czwartek

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami

Porcja rosotowa, wtoszczyzna (seler), fasolka szparagowa, ziemniaki, koperek $mietanka (mleko)

Udko z kurczaka 1 szt z ziemniakami

Udko z kurczaka, sél, pieprz, olej rzepakowy, papryka stodka mielona, papryka wedzona, przyprawa do kurczaka
(gorczyca), ziemniaki

Kapusta duszona

Kapusta biata, kapusta kiszona, cebula, przyprawy, maka pszenna, masto (mleko), przyprawy

Kompot

Woda, mix owocow, cukier

Pigtek

Zupa koperkowa z ryzem

Porcja rosotowa, wtoszczyzna (seler), koperek, ryz, przyprawy,
Morszczuk saute z ziemniakami

Morszczuk (ryba), olej, przyprawy

Suréwka z kapusty kiszonej

Kapusta kiszona, marchew, cebula, olej, cukier, sél, pieprz
Kompot

Woda, mix owocow, cukier

W wyjatkowych sytuacjach menu moze ulec zmianie




