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Dieta eliminacyjna (gluten, mleko) 29 wrzesien do 3 pazdziernik 2025

Poniedziatek 29 wrzesien 2025

Zupa jarzynowa

Porcje rosotowe, wioszczyzna (seler), kalafior, marchew, fasolka, ziemniaki, mleko owsiane), przyprawy

Kluski z miesem 6szt z okrasg z cebuli

Ziemniaki, maka ziemniaczana, jaja, mieso wieprzowe, mieso wotowe, olej, przyprawy (gorczyca, soja), cebula
Safatka szwedzka

Ogérki w zalewie (gorczyca), cukier, sol, ocet

Kompot

Woda, mix owocow, cukier

Wtorek 30 wrzesierr 2025

Zupa koperkowa z ryzem zabielana

Porcja rosotowa, wtoszczyzna (seler), koperek, ryz, przyprawy, mleko owsiane
Kurczak w sosie z ryzem

Filet z kurczaka, mleko owsiane, maka kukurydziana, ryz

Suréwka: Buraczki tarte

Burak gotowany tarty, cebula, przyprawy

Kompot

Mix owocdw, cukier

Sroda 1 pazdziernik 2025

Kartoflanka

Woda, kos$¢ wedzona, ziemniaki, kietbasa (gorczyca), boczek, przyprawy
Nalesniki z dzemem 3szt z musem truskawkowym

Maka kukurydziana, jaja, dzem truskawkowy, cukier, truskawka,

Jabtko

Kompot

Woda, mix owocow, cukier

Czwartek 2 pazdziernik 2025

Zupa pieczarkowa z makaronem

Porcja rosotowa, wtoszczyzna (seler), sél, pieprz, makaron bezglutenowy (jaja) pieczarki, mleko owsiane
Kotlet mielony pieczony z ziemniakami

Mieso z topatki wieprzowej, , musztarda (gorczyca), jaja, ziemniaki, przyprawy

Marchew z groszkiem na gesto

Marchew, groszek, mleko owsiane, maka kukurydziana lub ziemniaczana, przyprawy

Kompot

Woda, mix owocoéw, cukier

Pigtek 3 pazdziernik 2025

Rosét z ryzem

Porcja rosotowa, wtoszczyzna (seler), natka pietruszki, przyprawy, ryz
Mintaj saute z ziemniakami

Mintaj (ryba) olej rzepakowy, ziemniaki, przyprawy

Kapusta pekiriska

Kapusta pekinska, papryka, kukurydza, olej, przyprawy

Kompot

Woda, mix owocow, cukier

W wyjatkowych sytuacjach menu moze ulec zmianie
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