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Dieta podstawowa 6 do 10 pazdziernik 2025

Poniedziatek 6 pazdziernik 2025

Kartoflanka

Woda, kos¢ wedzona, ziemniaki, wtoszczyzna (seler) kietbasa (gorczyca), boczek, przyprawy

Kluski z miesem z okrasg 5szt

Ziemniaki, magka ziemniaczana, maka ryzowa, mieso wieprzowe, mieso wotowe, wioszczyzna (seler), przyprawy
(gorczyca)

Suréwka z biatej kapusty

Kapusta biata, marchew, ogérek, przyprawy

Kompot

Mix owocdw, cukier

Wtorek 7 pazdziernik 2025

Barszcz ukrainski

Woda, porcja rosotowa, wtoszczyzna (seler), buraki, fasola jas, przyprawy

Bitki w sosie cebulowym z kaszg peczak

Schab, cebula, Smietana (mleko), maka pszenna, kasza peczak (mgka pszenna)
Suréwka: ogodrek kiszony

Kompot

Mix owocdw, cukier

Sroda 8 pazdziernik 2025

Krem z brokutéw z grzankami

Porcja rosotowa, wtoszczyzna (seler), brokut, ziemniaki, przyprawy, Smietanka (mleko), grzanki (maka pszenna,
jaja)

Risotto z warzywami

Ryz, wtoszczyzna (seler), cukinia, papryka, olej, przyprawy (gorczyca), koncentrat pomidorowy

Kompot

Mix owocéw, cukier

Czwartek 9 pazdziernik 2025

Zupa ogdrkowa

Porcje rosotowe, wioszczyzna (seler), ogérek kiszony, ziemniaki, $Smietanka (mleko), koperek, przyprawy
Kietbasa pieczona z butka

Mieso z fopatki wieprzowej, butka pszenna, musztarda (gorczyca), jaja, butka (maka pszenna)

Kompot

Woda, mix owocdw, cukier

Pigtek 10 pazdziernik 2025
Zupa pomidorowa z makaronem
Porcje rosotowe , wioszczyzna (seler), koncentrat pomidorowy, makaron (maka pszenna, jaja), Smietanka
(mleko), przyprawy
Morszczuk saute z ziemniakami
Morszczuk ryba), olej rzepakowy, ziemniaki, przyprawy
Suréwka z kapusty kiszonej
Kapusta kiszona, marchew, cebula, olej, cukier, sél, pieprz
Kompot
Woda, mix owocow, cukier
W wyjatkowych sytuacjach menu moze ulec zmianie
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