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Dieta podstawowa 9 do 13 luty 2026

Poniedziatek 9 luty 2026

Zupa grochdéwka

Woda, wedzonka, groch tuskany, kietbasa $lgska (gorczyca), boczek surowy wedzony, marchew, przyprawy
Makaron z sosem boloriskim

Makaron penne (pszenica, jaja), mieso z topatki wieprzowej, koncentrat pomidorowy, ziota, wtoszczyzna (seler),
przyprawy, maka pszenna

Pomarancza

Kompot owocowy

Woda, owoce mix, cukier

Wtorek 10 luty 2026

Barszcz czerwony zabielany

Woda, porcje rosotowe, wtoszczyzna (seler), burak czerwony, ziemniaki, przyprawy, Smietanka (mleko)
Pieczen ze schabu z ziemniakami, sos wtasny

Schab wieprzowy, przyprawy, ziemniaki, Smietanka (mleko), mgka pszenna

Bukiet warzyw na parze z mastem

Brokut, kalafior, marchew, masto (mleko), przyprawy

Kompot owocowy

Woda, owoce mix, cukier

Sroda 11 luty 2026

Zupa kalafiorowa

Woda, porcje rosotowe, wtoszczyzna (seler), kalafior, ziemniaki, Smietanka (mleko), przyprawy
Nales$niki z twarogiem 3szt z sosem truskawkowym

Maka pszenna, jaja, twardg (mleko), cukier, truskawka, jogurt naturalny (mleko),

Kompot

Woda, mix owocdw, cukier

Czwartek 12 luty 2026

Zupa gulaszowa

Woda, karkéwka, papryka, kukurydza, ziemniaki, ogérek konserwowy (gorczyca), maka pszenna, przyprawy
Kietbasa z rusztu z pieczywem

Kietbasa slgska (gorczyca), butka pszenna mata (maka pszenna)

ogorek kiszony

Kompot

Woda, mix owocow, cukier

Pigtek 13 luty 2026

Rosot z ryzem

Woda, porcja rosotowa, wioszczyzna (seler), natka pietruszki, przyprawy, ryz, wtoszczyzna (seler)
Mintaj panierowany kostka z ziemniakami

Mintaj (ryba), panier (pszenica, jaja), olej

Suréwka z kapusty kiszonej

Kapusta kiszona, marchew, cebula, olej, cukier, sél, pieprz

Kompot owocowy

Woda, owoce mix, cukier

W wyjagtkowych sytuacjach menu moze ulec zmianie

YROWK 4 OBERYBA




