Dieta eliminacyjna (gluten, mleko) 9-13 czerwiec 2025
Poniedziałek 9 czerwiec 2025

▪Zupa pieczarkowa z makaronem bezglutenowym
Porcja rosołowa, włoszczyzna (seler), sól, pieprz, makaron (jaja) pieczarki,  mleko owsiane
▪Gulasz drobiowy z marchewką, groszkiem i ryżem
Filet z kurczaka, marchew, groszek, mąka kukurydziane, mleko owsiane, przyprawy, ryż
▪Sałatka szwedzka
Ogórki w zalewie (gorczyca), cukier, sól, ocet
▪Kompot
Woda, mix owoców, cukier
Wtorek 10 czerwiec 2025
▪Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami
Porcja rosołowa, włoszczyzna (seler), fasolka szparagowa, ziemniaki, mleko owsiane
▪Kiełbasa z rusztu pieczona z pieczywem bezglutenowym
Kiełbasa (gorczyca), pieczywo bezglutenowe
▪Jabłko
▪Kompot
Mix owoców, cukier
Środa 11 czerwiec 2025
▪Kapuśniak
Włoszczyzna (seler), ziemniaki, kapusta kiszona, wędzonka, przyprawy
▪Naleśniki z dżemem 3szt z musem truskawkowym
Mąka kukurydziana, jaja, dżem truskawkowy, cukier, truskawka,
▪Kompot owocowy
Woda, mix owoców, cukier
Czwartek 12 czerwiec 2025
▪Zupa jarzynowa
Porcje rosołowe, włoszczyzna (seler), kalafior, marchew, fasolka, ziemniaki, mleko owsiane, przyprawy
▪Łazanki z mielonym i kapustą
Makaron bezglutenowy (jaja), łopatka wieprzowa, kapusta kiszona, olej, sól, pieprz, czosnek
▪Kompot
Woda, mix owoców, cukier
Piątek 13 czerwiec 2025
▪Rosół z ryżem i marchewką 
Woda, włoszczyzna (seler), porcje rosołowe, ryż, sól, pieprz, natka pietruszki
▪Morszczuk saute z ziemniakami
Morszczuk (ryba), olej rzepakowy, ziemniaki, przyprawy
▪Surówka z kapusty pekińskiej
Kapusta pekińska, pomidor, ogórek, olej rzepakowy, koperek, sól, pieprz, cukier, ocet spirytusowy 
▪Kompot owocowy
Woda, owoce mix, cukier
